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Die DHS und ihre Fachausschüsse:
Arbeitsweise und Kompetenzen

Von der Empfehlung zur Vorschrift
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Fachausschuss Statistik der DHS

Wolfram Schuler (Vorsitzender) (buss)
Dr. Ulrike Beckmann (BfA)
Winfried Funk (Ministerium für Soziales Thüringen)
Dr. Raphael Gaßmann (DHS)
Albert Kern (Paritätischer, Stuttgart)
Peter Missel (Fachverband Sucht)
Roland Simon (IFT München)
Richard Sickinger (Caritas-Verb., Jugendberatung Ffm)
Dilek Sonntag (IFT München)
Dr. Walter Spoehring (LWL, Münster)
Helmut Urbaniak (Diakonisches Werk, Stuttgart)

Als externe Experten
Dr. Martin Brünger (Klinik für Rehabilitation Birkenbuck)
Dr. Hans Wolfgang Linster (Inst. für Psychologie, Univ. Freiburg)
Michael Strobl (IFT München)
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Leistungsbeschreibung und
Deutscher Kerndatensatz

Leistungsspektrum

Leistungsumfang

Ergebnisqualität
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Deutscher Kerndatensatz: Inhalte

Einrichtung

Klient

Katamnese
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Kerndatensatz Katamnese: Ziele

Einblicke in Behandlungserfolg

Erkenntnisse zur Weiterentwicklung der 
therapeutischen Arbeit

Leistungstransparenz auch nach außen
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Kerndatensatz Katamnese: Pflichtenheft

kompatibel zum Dt. Kerndatensatz

knapp + aussagekräftig

entsprechend aktueller Standards
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Erkenntnisinteressen

Status zum Zeitpunkt der Nachbefragung
Nutzung der erworbenen Kompetenz

Bewertungskriterien

berufliche Integration
gesundheitlicher Status
soziale Ressourcen
Lebenszufriedenheit

Erfolgskriterien

Abstinenz
Rückfallbewältigung
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Adressaten / Interessenten:

Leistungsbringer
Leistungsträger

Bundesländer
Bundesregierung

KlientInnen
MitarbeiterInnen

allg. / politische
Öffentlichkeit
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Adressaten / Interessenten:

Leistungsbringer
Leistungsträger

Bundesländer
Bundesregierung

KlientInnen
MitarbeiterInnen

allg. / politische
Öffentlichkeit

Benchmark

Benchmark

Benchmark

Benchmark

Benchmark

Benchmark

Benchmark
Benchmark
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Kerndatensatz Katamnese: Methodik

1-Jahres-Katamnese

prospektiv

vollständig

schriftlich/elektronisch
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Kerndatensatz Katamnese: Erfordernisse

gründliche Vorbereitung

verantwortliche/r Mitarbeiter/in

sorgfältige Durchführung

kundige Auswertung
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DHS-Empfehlung

Die DHS empfiehlt prospektiv geplante 
und routinemäßig (kontinuierlich) 
durchgeführte Katamnesen
(Jahreskatamnesen).

Diese Empfehlung gilt für stationäre, 
teilstationäre und ambulante 
Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe.
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Der Kerndatensatz Katamnese ist ein 
im Konsensprozess entstandener 
Minimalstandard.

Er ist eine Empfehlung. 

Sofern Katamnesedaten Eingang in 
einrichtungsübergreifende Auswertungen 
finden sollen, ist seine Berücksichtigung 
verbindlich.
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� Kerndatensatz Katamnese
� Katamneseprotokoll

Der verbindliche Kern besteht aus

Der Kerndatensatz kann ergänzt werden.
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Katamnese oder nicht ?
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Keine Frage !
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Es gibt nichts Gutes, außer: Man tut es!

Wie eine Katamnese Wirklichkeit wird...

Überblick

Phase 1: Entscheidung für Katamnese und 
Entwicklung eines Rahmenkonzepts mit den 
Hauptzielsetzungen und Durchführungs-
modalitäten

Phase 2: Systematische, sorgfältige und 
kontrollierte Erhebung

Phase 3: Auswertung der Katamnese, 
Dokumentation, Präsentation und Publikation 
mit Diskussion, Bewertung und Verwertung der 
Ergebnisse
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Beschluss der Geschäftsleitung eine 
Katamnese nach den Vorgaben der DHS 

systematisch durchzuführen

Schritt 1

Mitteilung an die Mitarbeiter/-innen der 
Einrichtung und 

die Bestimmung eines Dokumentations- bzw. 
Katamnesebeauftragten (Aufgaben siehe 5.2.4) 
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Entlassjahrgang mit folgenden Bedingungen:

• Diagnose nach ICD 10 (F10-F19)

• Tagesgenau definierter Behandlungsbeginn und 
Behandlungsende

• Behandlungsplan mit vereinbarten Zielen und 
Kontakten

• Beendigung = formal beendet nach KDS-K 4.2

• Einverständniserklärung liegt vor

• Ambulante Beratung: Mindestens fünf 
persönliche Kontakte

Schritt 2
Bildung der Ausgangsstichprobe
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Liste der Katamnese-Fälle

Schritt 3

Ausgangstichprobe 1 (AS 1): alle minus 
„ kein Einverständnis“  = Grundgesamtheit 
und Bezugsgröße für die Katamnese

Ausgangsstichprobe 2: alle aus AS 1 
minus „ keine Adresse“  = 
Anzuschreibende

Klient/-innen, die nicht 
antworten  = Non-Responder

Teilnehmende an der 
Katamnese = Responder
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Vergabe von Fall-Codes 

Schritt 4

Einrichtungsinterne Kennziffer, die gewähr-
leistet, dass der Fragebogen nicht durch 
Dritte identifiziert werden kann. 

Messzeitpunkte für  den Er folg der Behandlung 

Ein Jahr nach der 
Behandlung

Ende der 
Behandlung

Beginn der 
Behandlung

T 3T 2T 1
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Erfassung der Größe der Ausgangsstichprobe 
zur Bestimmung des konkreten Aufwands 

für die Katamnese-Durchführung 

Schritt 5

Anzahl der Fälle = Anzahl der Fragebogen = 
Anzahl der Versandumschläge 

sowie 

Aufwand an Personalressourcen
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Weitere vorbereitende Schritte für die 
Datenerhebung

Schritt 6

Bereitstellung der erforderlichen 
Materialien

Vorbereitung der Datenerhebung durch
Codierung der Katamnesefragebogen und 
des Versandumschlags

Überprüfung der Adressen

Anschreiben und Versenden vorbereiten 
inklusive der Rücksendeadresse
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Durchführung der Erhebung

Schritt 7a

Versand des Fragebogens – Datenschutz 
beachten! 

Kontrolle des Rücklaufs mit Hilfe des 
Katamneseprotokolls (Fall-Liste)

Einmaliges Erinnerungsschreiben bei 
Nichtantwortern – 6 Wochen nach 
Erstversendung)

Katamneseprotokoll ausfüllen (Vorschlag: 
einmal monatlich)

Erfolg 
ist ... :
eine 

Katamnese

Seminar 15 
beim 

28. BDK

Schritt 7b

unbekannt 
verzogen-28.02.200318.01.2003232/2001Peter 

Maier

---keine 
Adresse312/2001Klaus 

Unbekannt

verstorben-28.02.200318.01.2003215 /2001Friedrich 
Weitweg

-25.01.2003-18.01.2003214/ 2001Hanna 
Endlos

-30.03.200328.02.200318.01.2003213/ 2001Xaver 
Müller

Grund für 
Nicht-
Rücksendung

Eingangs-
datum 
Katamnese-
bogen

Datum 
Erinnerungs
-schreiben

Versand-
datum

Code des 
Klienten

Name des 
Klienten

Beispiel für  ein Katamneseprotokoll
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Auswertung der erhobenen Daten

Schritt 8a

Vorbereitung der Dateneingabe 

Bildung der Katamnesestichprobe

Dateneingabe (via Software, wenn 
vorhanden oder Fremdinstitut oder manuell)

Datenauswertung 

Weiterleitung der Daten in aggregierter 
Form für einrichtungsübergreifende 
Auswertungen

Datenlöschung (s. Einverständniserklärung)
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Katamnesestichprobe

Schritt 8b

100%1.000Grundgesamtheit (Entlassjahrgang)

65%650Fragebogen liegt vor (Responder)

2%20Keine Daten, Sonstiges

20%200Kein Rücklauf

1%10Beantwortung verweigert

2%20Unfähig zur Beantwortung

1%10Verstorben

5%50Nicht erreicht / unbekannt verzogen

2%20Keine gültige Adresse / Nichtangeschriebene

2%20Fälle ohne Einverständniserklärung

ProzentAnzahl
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Analysestichprobe

Schritt 8c

100%650
Gesamt (Anzahl 
vor liegender  Fragebogen)

8%50Widersprüchliche Angaben

31%200Rückfällig

8%50Abstinent nach Rückfall

54%350Abstinent

ProzentAnzahlAbstinenzeinstufung
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Ergebnisse der Katamnese

Schritt 9

Bericht / Dokumentation

Einrichtungsinterne Diskussion / 
Verwertung

Evaluation der Katamneseerhebung im 
Sinne einer Überprüfung und Optimierung 
des Verfahrens

Veröffentlichung(en), z.B. im Jahresbericht
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Fragebogen
1. Soziodemographische Angaben

2. In Einrichtungen erhaltene Hilfen im Zusammen-
hang mit der Suchterkrankung in den letzten 12
Monaten

4. Suchtmittelkonsum

3. Teilnahme an Maßnahmen im Zusammenhang mit 
der Suchterkrankung in den letzten 12 Monaten

5. Veränderungen in verschiedenen  Lebens-
bereichen in den letzten 12 Monaten

6. Zufriedenheit mit verschiedenen  Lebensbereichen 


