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2. Fachtag Suchtselbsthilfe

Workshop:

* Angeleitete Gruppen In der

Selbsthilfe. (Wie) Geht das?

. Vorstellungsrunde
. Was sind Selbsthilfegruppen und was

sind angeleitete Selbsthilfegruppen?

. Brauchen wir angeleitete

Selbsthilfegruppen?

. Zusammenfassung
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Selbsthilfegruppen (gemar § 20 Abs. 4 SGB V)

Sind freiwillige Zusammenschlisse von betroffenen
Menschen auf ortlicher/regionaler Ebene, deren
Aktivitaten sich auf die gemeinsame Bewaltigung von
Krankheiten und/oder psychischen Problemen
richten, von denen sie — entweder selbst oder als
Angehorige — betroffen sind.

Ihr Ziel ist die Verbesserung der personlichen
Lebensqualitat und die Uberwindung der mit vielen
chronischen Krankheiten und Behinderungen
einhergehenden Isolation und gesellschaftlichen
Ausgrenzung. ... Ihre Arbeit ist nicht auf materielle
Gewinnerzielung ausgerichtet. ... Selbsthilfegruppen
werden nicht von professionellen Helfern geleitet.
Das schliel$t eine gelegentliche Hinzuziehung von
Experten zu bestimmten Fragestellungen nicht aus.
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Angeleitete Gruppen in der Selbsthilfe

Durch wen wird die Gruppe angeleitet?

. 8 . 8

Suchtberater, Gruppenmitglied,
Sozialarbeiter, das selbst betroffen
Mitarbeiter, Ist (oder

der nicht betroffen ist Angehaoriger)

. 8 . 8

~Angeleitete” Selbsthilfegruppe im
Selbsthilfegruppe klassischen Sinne
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I Die Startphase einer Gruppe

Ich will eine
Gruppe
grunden und
anleiten!
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I Die Startphase einer Gruppe

Ich soll
eine
Gruppe
leiten?
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Die Startphase einer Gruppe

Zeit der

Unsicherheit

Infragestellung
Verletzbarkeit

Erleichterung durch

Begleitung

Ermutigung

Stutze fur neue Selbsthilfegruppen
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I Wann und wozu brauchen wir
angeleitete Selbsthilfegruppen?

- erleichtern die Startphase neuer Gruppen
e sind Stutze fur neue Gruppen

e unterstutzen die
Gruppenmitglieder dabei,
miteinander zu reden und
sich vertraut zu fuhlen

(f d e leiten die ersten Treffen und achten I
mm': ) auf die Rahmenbedingungen
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I Selbsthilfegruppen sollten

e nur vorubergehend professionell
angeleitet werden

e bei professioneller Anleitung nur eine
Bruckenfunktion inne haben

el

e In der Regel aus Gruppenmitgliedern
( fd gl bestehen, die ein eigenes Suchtproblem
& haben oder als Angehorige betroffen sind
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Selbsthilfegruppen,

die professionell angeleitet werden,

sollten die Ausnahme sein.

Selbsthilfegruppen,

die nicht professionell angeleitet werden,

sollten die Regel sein. * I




y7YAbweichungen sind der
Motor der Entwicklung®
W. Pechtl

Betrachten wir die
professionelle Anleitung von
Selbsthilfegruppen als einen

Motor, der Neues anschiebt und
nach einer gewissen Zeit I
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alleine zum Laufen bringt.

Viel Erfolg!




