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Zusammenarbeit berufliche Suchthilfe
und Selbsthilfe starken
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Art der lezten Behandlung
der 52.303 Suchtkranken

4 [

m ambulante Behandlung

w statiordre Behandiung
Entzug/Entgiftung

m chne prof. Behandlung {nur Grupge|

m chne Angaben




GUTTEMPLER &3

.. SELBSTHILFE UND MEHR

Wie wichtig?

Wie wichtig fur die Zukunft der Suchtselbsthilfe
findest Du die Vorstellungen in den Einrichtungen
der professionellen Suchthilfe?

unwichtig sehr wichtig
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Wie gut?

Wie bewertest Du personlich die Zusammenarbeit
zwischen der Suchtselbsthilfe und der
professionellen Suchthilfe?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ausbaufahig hervorragend
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CNN - Hintergrund

* Regulare Therapiebeenderlnnen profitieren von
Teilnahme an Selbsthilfe (Alkohol -50 %
Ruckfallwahrscheinlichkeit)

« Behandlungserfolge werden durch Selbsthilfe
gesichert

 Nur 10-20 % nutzen Selbsthilfe




GUTTEMPLER

. SELBSTHILFE UND MEHR

CNN-Projekt

« Trager: 5 Sucht-Selbsthilfeverbande
« Forderung: BMG

« Beirat: BMG, DRV Bund, DHS, BUSS, VdEK,
FVS, DAG Selbsthilfe, ambulante Suchthilfe ...

« 2011-12 Explorationsphase: Prof. Dr. Renate
Soellner, Uni Hildesheim

« 2013-15 Praxisprojekt — Handreichung
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» Gegenseitige (Vor-)Urteile erkennen, abbauen und Zusammenarbeit
regeln

» Aufgaben und Rollen klar(er) definieren

» Unterreprasentierte Zielgruppen (junge Menschen, alte Menschen,
Migrant/innen, Mehrfachbelastungen ...) besser erreichen

» Anschluss an professionelle Behandlung sicherstellen
» Weiterentwicklung der Suchtselbsthilfe fordern

= Hilfen fur Betroffene optimieren
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CNN Konkret! - 3 Seminarreihen 2013-14

2 Wochenenden

je 15 Teilnehmende (bundesweit,
verbandsubergreifend)

Bremen: Tagesklinik
Wallerfangen: Psychiatrie
Magdeburg: Stationare Rehabilitation
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CNN - konkret 3 Seminarreihen 2014-15

2 Wochenenden

je 15 Teilnehmende (bundesweit,
verbandsubergreifend)

Haltern: Beratungsstelle / ambulante Therapie
Trier: Beratungsstelle / ambulante Therapie
Erfurt: Beratungsstelle / ambulante Therapie
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Weitere Informationen

* Projektkurzbeschreibung
* Abschlussbericht Uni Hildesheim
« Abschlussbericht 5 Verbande

http://www.guttempler.de/index.php/cnn-chancen-
nahtlos-nutzen/viewcategory/14-cnn-chancen-
nahtlos-nutzen
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Konkurrenz oder Kooperation
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Ziel

Zusatzliche Selbsthilfeangebote

+ die Klientinnen und Klienten gerne nutzen

« die Therapeutinnen und Therapeuten gerne
vermitteln
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Unterziele

* Ansprechende Angebote
* Ansprechende Prasentation der Angebote

« Verbindlich geregelte, von gegenseitiger
Wertschatzung gepragte Kooperation
hauptamtliche Suchthilfe - Selbsthilfe
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8 Vermittlungshemmnisse

» Ludcken in der SH-Angebotspalette
* Mangelnde Transparenz der Angebotsvielfalt

+ Strukturelle Hemmnisse und MalRnahmen in der Vermittlung zu den
Selbsthilfe-Angeboten

+ Das Image von Selbsthilfe in der professionellen Suchhilfe und bei den
Hilfesuchenden

» Die Einstellungen dem ,Vereinsleben' oder Selbsthilfegruppen gegeniuber
+ Ungenlugende Passung der Selbsthilfe -Angebote

+ Mangelnde Integrationsfahigkeit von Gruppen

+ Mangelnde Qualitat einzelner Selbsthilfe-Angebote

siehe Abschlussbericht Uni Hildesheim S. 52-77
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Vorstellung der Selbsthilfe

2er-Team: Erfahrene/r“ und ,Neue/r"
Redeanteile: 30 % SH -70 % TN
Kommentare und Fragen sammeln

in der Suchthilfe-Einrichtung, wahrend der
ublichen Therapiezeiten, Stuhlkreis statt
Tische

GUTTEMPLER &5

« SELESTHILFE UND MEHR

Ablauf

kurz Personen und Gruppe vorstellen

,Warum ich jede Woche in meine Gruppe
gehel”

Ins Gesprach kommen und ZUHOREN

In die eigene Gruppe einladen mit
Tagungsort, Wochentag und Uhrzeit
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Ausblick

Mitte 2015 wird die Handreichung
(Arbeitshilfe) erscheinen

Veroffentlichung auf der Homepage der
beteiligten Verbande

Nutzbar fur alle: Selbsthilfe, stationare und
ambulante Suchthilfe, Interessierte....

www.qguttempler.de
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S-3-Leitlinie ,Alkohol”

Einstimmig konsentierte Empfehlungen zur Selbsthilfe:

» Selbsthilfegruppen begleitend zu kurativen und
rehabilitativen Behandlungen

» Selbsthilfegruppen als Maoglichkeit der Unterstutzung —
Empfehlung in allen settings

» Einbeziehung von Angehdrigen — Empfehlung
Kontaktaufnahme zu Selbsthilfegruppen fur Angehorige
und Betroffene

http://www.awmf.org/leitlinien/aktuelle-leitlinien.html  AWMF-Register 076-001
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http://www.awmf.org/leitlinien/aktuelle-leitlinien.html
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(|| .Ich bin nicht mehr allein
mit meinen Problemen. |
Die Gruppe ist Teil meines »
Lebens geworden.” (Peter]

Dieze Information richig . :
ST D3 waren Menschen, die mich

vor A wie Alkohol his 2

[EpneyEe  verstanden haben. Sie wussten,
wie es mir geht.” [Monika)

-

.Jeder, derin die Gruppe kommt, wird respektiert und angenommen.” (Andreas




Danke fur ihre
Aufmerksamkeit
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